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SPECTACLES

40ans ae Ihomas VDB

A &0 ans, Thomas VDB ne lésine plus quand il s ‘agit de se poser les questions essentielles.
On envient méme: se demander §'il ne nous ferait pas une petite crise de la quarantaine...
Réponse & Saint-Egnéve, ouil promet de vous parler de ses passions... ou de celles quin‘en sont plus.

» Thomas VDB -
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Thomas VDB a passé la quarantaine. Depuis
m un an et demi déja. Et a la quarantaine, il
s'est posé pas mal de questions... comme beaucoup !
On est donc bien loin de son premier spectacle solo
présenté il y a une douzaine d’années, En rock et en
roll, dans lequel il racontait sa passion pour le rock
« et comment, de fan de rock que jétais depuis gamin,
J'avais fini par devenir, une partie de ma vie, journa-
liste derock pourun magazine » Mais depuis, Thomas
VDB est devenu humoriste.

1A BEPEN“ANGE DETHOMAS VDB. Alors, dix ans plus tard,

etalors qu’il estnouvellement papa, qu'est-il advenu
de ses passions ? «J'ai senti qu’il était temps de faire
une sorte de mise d jour du rapport que jentretiens a
la musique, et par extension a la culture », explique-
t-il. Et 8’il emploie précisément le terme de « mise
a jour », c’est bel et bien pour une bonne raison:
entre Thomas VDB et Internet, une grande histoire
d’amour est née. «Je passe beaucoup trop de temps
surInternet aregarder desvidéos, avoue-t-il. Youtube
a quand méme été responsable de Uéradication d’un
quart du temps de ma vie. Encore une chose que je
n‘avais pas du tout prévue ! Si mon moi petit voyait
mon moi adulte aujourd’hui, je pense que mon moi
adulte seraitlarisée de mon moi petit... Je taille donc
un portrait au ridicule de tout cela ».

40 ANS ET DU CHANGEMENT. A r'aune de ses quarante ans,

Thomas VDB n’a donc pas pu faire semblant. Lui qui,
enfant, voyait Internet d’un mauvais ceil. Lui qui,
plus jeune, aimait tant passer des soirées a voir des
concerts, a tres vite dii faire le constat : « Jem’en lasse
aujourd’hui trés vite. Je me rends compte qu’il y a des
choses que je n’avais pas prévues avec larrivée de mes
quaranteans:jen‘avais pas prévu que mes passionsme
passionnentmoins, nimémeque, me retrouvant papa,
Jj'allais me sentir autant débordé... Et pour tout vous
avouer, un bon nombre de mes amis me connaissant
bien se sont demandé si c’était une bonne idée que je
devienne pére (rires). Je raconte donc comment la
paternité est survenue aumilieu d’'un moment o jétais
moi-mémeen train de me remettre en question sur de
nombreuses choses que jaborde dans le spectacle, ou
encore combien la paresse vous gagne rapidement... »
Alors, qu'est-il advenu des passions de Thomas VDB ?
Certaines n'ont pas changé, malgré ses 40 ans passeés,
comme sa collection de disques qu’il continue de
compléter au jour le jour. « Quitter Paris et m’installer
dansune grandemaison alacampagne de UEssonne a
d’ailleurs été une grande joie car je peux enfin exposer
pour moi-méme et pour mes visiteurs ma collection.
Bon, je dois avouer queje trouvemon attachement aux
disques et aux vinyles relativement ridicule a Uheure
du streaming (rires). »
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Luke Rhinehart. »

Check-up culturel de Thomas VDB

Parce qu'a un moment donné de I'interview on a eu peur pour lui et pour
ses changements survenus a la quarantaine, nous avons voulu faire passer
un check-up culturel a Thomas VDB. Son dernier achat musical? « Un lot
de vinyles du groupe de powerpop américain Cheap trick. Quand je suis
fan d’un disque, je pousse la névrose jusqu’a avoir plusieurs exemplaires
du disque tant que les pochettes sont différentes. Je peux donc acheter
dix disques d’un coup sur Internet! ». Le dernier concert auquel il s’est
rendu? « Les Sparks, a Anvers (Belgique), un groupe qui fait partie de
mes nombreuses obsessions. Désormais, je vais essentiellement a des
concerts de groupes dont je suis ultra-fan ». Le dernier livre qu’il a lu en
entier? « Le thriller Robe de mariée de Pierre Lemaitre. Et je suis en train
de commencer un livre dont on m’a beaucoup parlé, L'Homme-dé, de

LES AFFICHES DE GRENOBLE ET DU DAUPHINE
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« BONCHIENGHIEN ». Finalement, Thomas VDB n’a pas
tant changé, malgré la quarantaine passée. Au vu
de l'intriguant nom qu’il a donné a son spectacle, le
fidele compagnon de 'Homme serait-il devenu une
passion ? « Ce n'est pas du tout le théme principal du
spectacle. Dansmavie, on m’a beaucoup associé a une
“téte de chien” », avoue-t-il. Les chiens, Thomas VDB
les a toujours beaucoup aimés... « Mais cette passion
s’est quasiment instantanément effacée a la naissance
de mon fils. Je n'ose pas savoir ce que cela veut dire...
(rires). » Pour son coOté affable, « foufou », aléatoi-
rement coiffé ou bruyant, fidele en amitié aussi, le
chien est un adjectif qui lui correspond assez bien:
«Jevois aussi trés bien le coté calin que mes amis me
reconnaissent ». Une chose est siire et on peut s'en
rendre compte : Thomas VDB est un homme qui
ne manque pas d’autodérision. Et on aime ¢a! « Un
comique, un comédien ou un humoriste quin’incarne
pas au minimum un peu d’autodérision aura du mal
a m’attirer sa sympathie », confie-t-il.

SP[BTM:[E, TH.E, RADIO. Lorsqu'il fait ses émissions sur
W9 avec Mathieu Madénian, Thomas VDB dit n’avoir
quasiment jamais été censuré. Mais qu'en est-il pour
ses spectacles ? « Commej’écris moi-méme mon texte,
non, je n’ai jamais eu l'impression de devoir faire
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« Ring de ce que j éenis
estvraiment le garde-fou
ue je me mets dans latéte... »

attention. Si cela me fait vraiment rire, alors il n’y a
pas de doute, je n’ai pas besoin de me censurer: cest
vraiment le garde-fou que je me mets dans la téte.
Lessentiel, c’est d’étre drdle ! Si Uon veut donner des
leconsoufaire passer des messages, la, la question peut
seposer », termine celui qui ne manque pas de projets.
Actuellement en tournage aux c6tés de Marilou Berry,
pour Quand on crie au loup, « une comédie familiale
que lon samuse beaucoup a tourner avec Bérengére
Krief et Gérard Jugnot », Thomas VDB a aussi, dans
les cartons, un projet de film aux cotés de Mathieu
Madénian : « On croise les doigts pour que ce film se
concrétise ; on est hyper-optimistes ! » En attendant,
c’est avecla chronique musicale a la sauce VDB, sur
France Inter, que vous pouvez vous régaler ! @
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